SPELREGEL: VERSNELD INNEMEN VAN DE BAL

Bij een van de overtredingen: bal uit, lopen, second dribbel, voetbal,
3-seconden, 5-seconden (ball pressure & bal inname en 24-seconden) neemt
het team dat de bal ontvangt op de dichtstbijzijnde plek de bal in; de bal hoeft
niet met de scheidsrechter te worden gecheckt.

Wanneer voor een van de in artikel 1 benoemde overtredingen wordt gefloten,
laat de aanvaller direct de bal los.

Alleen op de verdedigingshelft kan de bal worden ingenomen zonder dat de
bal bij de scheidsrechter wordt gecheckt.

Deze spelregel is niet van toepassing wanneer bij de tafel een wissel of
time-out is aangevraagd.*

Wanneer een speler of coach de in artikel 2 of 4 benoemde spelregel
opzettelijk vertraagt, kan dit volgens de richtlijnen van een technische fout
worden bestraft.

De scheidsrechter kan de spelregel versneld innemen van de bal overrulen
wanneer hij wat bij de tafel moet aangeven, er sprake is van een blessure of
wanneer hij dat noodzakelijk acht.

Bij het fluitsignaal wordt de tijd stilgezet.

Bij het innemen van de bal geldt de 5-seconden regel.

De schotklok regels worden op dezelfde manier gehanteerd.

De spelregel versneld innemen van de bal geldt voor de volledige 40 minuten
van de wedstrijd en eventuele extra tijd.

De spelregel versneld innemen van de bal kan worden toegepast in
combinatie met de aangepaste full court defense regels bij de U10 en
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*) Een wisselspeler dient kiaar te zitten bif de jurytafel. Het versneld innemen van de bal kan niet
worden onderbroken wanneer de wissel eerder wordt aangevraagd dan dat de speler klaar zit bij
de jurytafel.

**) Wanneer de aanvallende partif versneld inneemt, is de verdedigende partif nog steeds verplicht
zich te houden aan de daarvoor opgestelde regels van full court defense.



